
62

デ
イ
ス
パ
の
衰
退
、
ホ
テ
ル
ス
パ
の
苦
戦
の
中
で
、
成
功
し
て
い
る
業
態
と
し
て
注
目
を
集
め

る『
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ス
パ
』。そ
も
そ
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ス
パ
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
、ど
の
よ
う
な

栄
枯
盛
衰
を
遂
げ
、現
在
ど
の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
の
か
。こ
れ
か
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ス
パ
に

参
入
を
検
討
す
る
う
え
で
、
ま
た
現
在
ク
ラ
ブ
内
の
エ
ス
テ
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン
を

経
営
す
る
方
々
に
と
っ
て
も
、流
行
や
目
先
の
事
象
に
と
ら
わ
れ
ず
、こ
れ
か
ら
5
年
、10
年
と

い
っ
た
中
長
期
の
視
点
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ス
パ
の
魅
力
と
可
能
性
を
考
え
て
も
ら
い
た
い
。本

誌
、西
尾
編
集
長
と
の
企
画
会
議
の
末
、ま
ず
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ス
パ
の
成
り
立
ち
に
焦
点
を
絞

り
、2
回
に
分
け
て
解
説
し
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
40
年
史（
前
編
）

︱
創
設
期
　
1
9
6
0
〜
1
9
7
0
年
代
︱

　

そ
も
そ
も
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
い
う
業

態
自
体
の
歴
史
は
浅
く
、一
般
的
に
な
っ
て
か
ら

実
質
ま
だ
40
年
ほ
ど
で
、
未
熟
で
発
展
途
上
の

サ
ー
ビ
ス
業
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
の
原
型
と
な
る
最
古
の
ク
ラ
ブ
、
Y
C

＆
A
C
（
横
浜
カ
ン
ト
リ
ー
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ク

ラ
ブ
）は
1
8
6
8
年（
明
治
元
年
）横
浜
の
地
に
、

イ
ギ
リ
ス
人
貿
易
商
ら
の
手
に
よ
り
ク
リ
ケ
ッ

ト
ク
ラ
ブ
と
し
て
創
立
さ
れ
て
い
ま
す
。一
般

の
日
本
人
が
通
う
ク
ラ
ブ
の
歴
史
は
1
9
6
4

年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
契
機
に
な
っ
て
お

り
、
1
9
6
5
年
に
民
間
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
が
誕
生
し
始
め
、
1
9
6
9
年
T
A
C
（
東
京

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
）
が
日
本
で
最
初
に

生
ま
れ
た
会
員
制
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し

て
誕
生
。
そ
の
後
続
々
と
69
年
セ
ン
ト
ラ
ル
ス

ポ
ー
ツ
、
71
年
ダ
イ
エ
ー
レ
ジ
ャ
ー
ラ
ン
ド
、
73

年
N
A
S
、74
年
ピ
ー
プ
ル
、79
年
ル
ネ
サ
ン
ス
、

と
ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る
会
社
が
誕
生
し
始
め
ま

す
。
70
年
代
前
半
に
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ
の
オ
ー

ク
ラ
ヘ
ル
ス
ク
ラ
ブ
、
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ヘ
ル
ス
ス
パ
、
74
年
に
三
菱
商
事

1
0
0
％
子
会
社
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
横
浜
ア

ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
・
ク
ラ
ブ 

ア
ヴ
ァ
ン
テ
ィ
な
ど
、

入
会
金
を
数
十
万
円
す
る
高
級
会
員
制
ク
ラ
ブ

も
こ
の
こ
ろ
誕
生
し
、健
康
増
進
の
施
設
と
し
て
、

ま
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ
と
し
て
人
気
を
博
し

ま
し
た
。も
と
も
と
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ー
ル
を
中
心

に
、
シ
ャ
ワ
ー
や
ス
チ
ー
ム
バ
ス
、
プ
ー
ル
サ
イ

ド
に
ジ
ャ
グ
ジ
ー
な
ど
が
で
き
、そ
れ
に
簡
単
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
が
つ
い
て
い
る
形
式
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。欧
米
の
ヘ
ル
ス
ク
ラ
ブ
を
参

考
に
作
ら
れ
て
い
た
経
緯
の
た
め
か
、当
時
は
お

風
呂
で
は
な
く
、
サ
ウ
ナ
が
ス
パ
の
中
心
。マ
ッ

サ
ー
ジ
や
指
圧
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
こ
の
こ
ろ

か
ら
提
供
し
て
お
り
、
外
部
の
専
門
業
者
に
施

設
が
直
接
委
託
し
、運
営
し
て
い
ま
し
た
。

︱
成
長
・
発
展
期

1
9
8
0
年
代
前
半
〜
1
9
8
0
年
代
後
半
︱

　

80
年
代
に
入
る
と
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
ブ
ー
ム
に
な
り
、
83
年
に
は
じ

め
て〝
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
〟と
名
づ
け
た
施
設

を
セ
ン
ト
ラ
ル
が
新
橋
に
オ
ー
プ
ン
。こ
の
こ
ろ

か
ら
ク
ラ
ブ
の
大
型
化
・
一
般
化
に
伴
い
、
お
風

呂
や
サ
ウ
ナ
な
ど
温
浴
エ
リ
ア
が
充
実
し
は
じ
め

ま
す
。80
年
代
後
半
か
ら
始
ま
る
バ
ブ
ル
経
済
は

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
、

年
間
2
0
0
軒
を
超
え
る
総
合
型
の
ク
ラ
ブ
が

オ
ー
プ
ン
し
、
大
幅
な
発
展
を
遂
げ
ま
す
。さ
ら

に
こ
の
こ
ろ
か
ら
少
子
化
の
流
れ
を
受
け
始
め
て

い
た
た
め
、
既
存
の
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ー
ル
に
ジ
ム

と
ス
タ
ジ
オ
を
増
設
し
、
大
人
を
集
客
で
き
る
総

合
ク
ラ
ブ
へ
の
転
換
が
進
み
ま
す
。バ
ブ
ル
時
の

特
徴
と
し
て
は
、
豪
華
な
ス
パ
施
設
を
ク
ラ
ブ
に

つ
く
る
高
級
な
会
員
制
ク
ラ
ブ
が
増
え
た
こ
と
。

ま
た
健
康
的
な
イ
メ
ー
ジ
の
良
さ
か
ら
異
業
種

か
ら
の
大
手
企
業
の
参
入
が
加
速
し
た
こ
と
。87

年
に
サ
ン
ト
リ
ー
が
参
入
し
、「
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
」

1
号
店
を
渋
谷
に
オ
ー
プ
ン
。ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
が

ス
パ
の
充
実
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
コ
ア
・
エ
ス
パ

を
六
本
木
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
（
閉
鎖
し
、
改

装
後
、
現
在
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
六
本
木
）。ス
パ
の
ソ

フ
ト
の
面
で
も
87
年
ご
ろ
か
ら
西
洋
の
○
○
セ
ラ

ピ
ー
や
○
○
エ
ス
テ
、耳
つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、な
ど

バ
ブ
ル
当
時
様
々
な
セ
ラ
ピ
ー
が
ク
ラ
ブ
の
外
部

か
ら
は
い
っ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、結
局
残
っ
た

の
は
日
本
人
が
な
じ
み
の
あ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
の
エ
ス
テ
だ
け
で
し
た
。

こ
の
当
時
の
成
功
し
た
ク
ラ
ブ
を
掘
り
下
げ

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

︿
伝
説
の
ク
ラ
ブ
＂横
浜
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
・
ク

ラ
ブ 

ア
ヴ
ァ
ン
テ
ィ
＂
﹀

　

74
年
当
時
は
、ア
ヴ
ァ
ン
テ
ィ
の
あ
っ
た
横
浜

馬
車
道
駅
周
辺
は
ま
だ
ほ
と
ん
ど
建
物
も
な
い

場
所
で
し
た
。こ
の
よ
う
な
発
展
途
上
の
場
所
に
、

三
菱
商
事
が
初
の
自
社
ビ
ル
と
し
て
建
物
か
ら

建
築
し
、資
産
価
値
を
高
め
、集
客
に
も
繋
が
る

と
い
う
戦
略
の
元
、運
営
会
社
ア
ヴ
ァ
ン
テ
ィ
株

式
会
社
を
設
立
。地
下
1
F
、
2
F
に
当
時
と
し

て
は
ま
だ
新
し
い
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
・
ク
ラ
ブ
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
79
年
に
三
菱
商
事
本
体
の
事

業
撤
退
の
決
断
を
機
に
ア
ヴ
ァ
ン
テ
ィ
は
プ
リ

ン
ス
ホ
テ
ル
に
委
託
さ
れ
、90
年
ご
ろ
ま
で
運
営

さ
れ
た
後
、
オ
ー
ナ
ー
が
何
度
か
変
わ
り
、
現
在

は
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
馬
車
道
店
と
し
て
㈱
ス
ポ
ー

ツ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
経
営
を
し
て
い
ま
す
。当

時
の
面
影
を
残
し
つ
つ
も
、施
設
内
容
は
大
き
く

異
な
り
ま
す
。左
の
写
真
が
当
時
の
平
面
図
、
大

成長する
FITNESS SPA
新シリーズ②

スパ＆フィットネスジャーナリスト　渡辺　真衣
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「体を温め、元気に、きれいになる」をモットーに
フィットネス・スパのプランニング・施工会社ホッ
トマークを経営。フィットネス・スパ専門ジャーナ
リストとして世界中のスパ・フィットネスの最新情
報から、日常の小さな温め健康法まで連載中。

スパ＆フィットネスジャーナリスト
有限会社ホットマーク 代表取締役社長

渡　辺　真　衣

き
く
異
な
る
点
が
、
ジ

ム
エ
リ
ア
。右
ペ
ー
ジ
の

写
真
を
見
て
、
現
在
の

ク
ラ
ブ
と
大
き
く
違
う

点
が
、
マ
シ
ー
ン
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
そ
の
代
わ

り
に
ス
ト
レ
ッ
チ
の
エ

リ
ア
と
フ
リ
ー
ウ
ェ
イ

ト
の
ゾ
ー
ン
が
大
き
く

占
め
て
い
ま
す
。一
人
一

人
に
ト
レ
ー
ナ
ー
が
つ

き
、運
動
を
し
て
い
る
様

子
が
う
か
が
え
ま
す（
右

ペ
ー
ジ
写
真
参
照
）。
現

在
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
流
行
し
て
い

ま
す
が
、
35
年
前
の
ク

ラ
ブ
で
、高
級
ク
ラ
ブ
と

い
う
相
違
は
あ
り
ま
す

が
、当
た
り
前
に
行
わ
れ

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。ア
ヴ
ァ
ン
テ
ィ
で

は
こ
の
よ
う
な
形
式
を

と
っ
て
い
ま
し
た
が
、
低

価
格
で
一
般
向
け
に
作

ら
れ
た
茗
荷
谷
の
ヘ
ル

ス
ク
ラ
ブ
タ
ー
ナ
ー
や

ド
ゥ
ス
ポ
ー
ツ
晴
海
な
ど
は
マ
シ
ー
ン
が
並
ぶ

ジ
ム
で
あ
っ
た
と
の
こ
と
。

　

ジ
ム
の
ア
イ
テ
ム
と
し
て
も
現
在
と
大
き
な

相
違
は
な
く
、
基
本
ア
イ
テ
ム
が
プ
ー
ル
。プ
ー

ル
は
大
変
人
気
で
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
ジ
ャ
グ

ジ
ー
を
置
き
、プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
映
画
を
上
映
し

た
り
、
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

プ
ー
ル
を
中
心
に
シ
ャ
ワ
ー
、
サ
ウ
ナ
、
ロ
ッ

カ
ー
ル
ー
ム
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
高
級
ク
ラ
ブ
で
社
交
的
な
場

所
で
あ
っ
た
特
徴
と
し
て
あ
っ
た
の
が
ダ
イ
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
と
バ
ー
エ
リ
ア
。専
属
の
シ
ェ
フ
と

バ
ー
テ
ン
ダ
ー
を
置
き
、
フ
レ
ン
チ
料
理
と
オ
リ

ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
を
提
供
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

会
費
は
東
京
と
の
比
較
で
決
め
、オ
ー
タ
ニ
や

オ
ー
ク
ラ
の
ク
ラ
ブ
の
60
％
程
度
、
3
ラ
ン
ク
で

A
：
入
会
金
20
万
円
＋
月
額
料
金
、
B
：
入
会
金

40
万
円
＋
月
額
料
金
、C
：
入
会
金
1
0
0
万
円

＋
永
久
に
月
額
無
料
に
設
定
。約
1
0
0
0
名
の

会
員
で
し
た
。

30
年
以
上
前
の
ク
ラ
ブ
と
現
在
の
ク
ラ
ブ
を

比
べ
、言
え
る
こ
と
と
し
て
、実
は
現
在
の
ク
ラ

ブ
と
大
き
な
差
が
な
い
、と
感
じ
ま
せ
ん
か
？

　

む
し
ろ
、こ
の
時
代
の
後
か
ら
ジ
ム
と
ス
タ
ジ

オ
の
エ
リ
ア
が
増
え
、
会
員
間
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
が
な
く
な
っ

て
い
く
傾
向
に
な
っ
て
い
き
ま
す

が
、
近
年
こ
こ
3
、
4
年
で
原
点
回

帰
と
も
思
え
る
現
象
と
し
て
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
れ
る
ス
ペ
ー
ス
が
増
え
、
当
時

と
同
じ
よ
う
に
運
動
と
休
息
の
ス

ペ
ー
ス
割
合
が
5
：
5
ぐ
ら
い
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

当
時
と
異
な
る
の
が
社
員
の
質
。

当
時
は
社
員
が
現
場
に
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
現
在
、
支
配
人
以
外
全

員
ア
ル
バ
イ
ト
と
い
う
よ
う
な
店

舗
も
珍
し
く
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
の
教

育
レ
ベ
ル
や
サ
ー
ビ
ス
レ
ベ
ル
は
当

時
の
ほ
う
が
上
で
あ
る
可
能
性
が

高
い
で
す
。

　
『
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ス
パ
』
が
新
し

い
業
態
と
し
て
近
年
生
ま
れ
、
成
功

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

40
年
前
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が

誕
生
し
た
こ
ろ
に
、
す
で
に
ス
パ
を

取
り
込
ん
だ
原
形
が
作
ら
れ
て
お

り
、“
運
動
・
休
息
・
栄
養
”と
い
う
ス

パ
の
大
原
則
を
ト
ー
タ
ル
で
提
供
す
る
場
所
と
し

て
存
在
し
て
い
た
の
で
す
。

　

こ
の
当
時
か
ら
30
年
間
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界

は
成
長
の
弊
害
と
し
て
効
率
化
と
画
一
化
が
加

速
し
ま
す
。ア
ヴ
ァ
ン
テ
ィ
の
よ
う
な
ク
ラ
ブ
は

消
え
て
い
き
、ホ
テ
ル
の
高
級
ク
ラ
ブ
は
現
在
も

残
っ
て
は
い
る
も
の
の
、
当
時
の
よ
う
な
社
交
ク

ラ
ブ
と
し
て
の
機
能
は
薄
れ
て
い
ま
す
。老
舗
高

級
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
二
子
玉
川
の
ス
ポ
ー
ツ
・
コ

ネ
ク
シ
ョ
ン
は
現
在
も
そ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
残

し
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。バ
ブ
ル
を
前
後
し
、
業

界
全
体
が
会
員
の
質
向
上
よ
り
会
員
の
数
の
向

上
へ
。社
員
の
質
向
上
よ
り
社
員
の
コ
ス
ト
ダ
ウ

ン
へ
と
シ
フ
ト
し
て
い
く
過
程
の
中
で
、
ス
パ
は

ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
、後
編
に
続
き
ま
す
。

︿
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